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Меню на «16» января 2022г. 

Меню 

ТК№ Наименование блюд Масса порции (г) Энергетическая 
ценность 

 6 день - понедельник 
 Обед  

23 Салат из моркови 60 45,2 
56 Суп лапша домашняя 250 109,4 
210 Курица в томатном  соусе 120 534,3 
227 Макароны отварные 150 211,1 
283 Компот из свежих фруктов 200 96,0 
115 Хлеб пшенично-ржаной 30 52,2 
114 Хлеб пшеничный 20 47,0 

 Итого  830 1113,0 

 

Медсестра                                     Л. Н. Лепшокова 
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